
＜別紙＞ 

浦里小学校 いじめの未然防止・自殺予防を目指した年間指導計画（プログラム実践） 

※網掛け：いじめ防止教育プログラム 道徳：「明るい心」 特活：「人権教育の手引き（実践編）」参照 

 １学期 ２学期 ３学期 

プログラム実践① プログラム実践② プログラム実践③ プログラム実践④  プログラム実践⑤  

１年生 

＜生活＞ 

学校探検での教職員と

のふれあい活動 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

いきて いるって 

（自殺防止教育） 

＜特活＞ 

ねえ、おまわりさん！迷

子の友達探してよ！ 

（人権・自尊感情） 

 ＜特活＞ 

トラブル防止！ 

話し方教室 

 

２年生 

＜特活＞ 

君ならどっちがうれし

い？（人権・他者理解） 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

なかよしだけど 

（人権・他者理解） 

＜特活＞ 

バラバラパズル 

（コミュニケーション） 

 ＜特活＞ 

すてきなお兄さん、お姉さ

んを目指して 

 

３年生 

＜社会＞ 

地域マップづくり 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

よわむし太郎 

（いじめ防止教育） 

＜特活＞ 

みんなでつくろう楽し

い学級 

 ＜特活＞ 

たのしい？こうかんにっき

（人権・インターネット） 

 

４年生 

＜特活＞ 

今、どんな気持ち？ 

（人権・自尊感情） 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

ちょっと待ってよ 

（いじめ防止教育） 

＜特活＞ 

学級ギネス大会をしよ

う 

 ＜総合＞ 

将来について考える活動 

 

５年生 

＜総合＞ 

中津川野外教育に向け

て 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

すれちがい 

（自殺防止教育） 

＜特活＞ 

自分の気持ちを伝えて

みよう 

 ＜特活＞ 

ムシムシ教室の席がえ 

（コミュニケーション） 

 

６年生 

＜総合＞ 

修学旅行に向けて 

＜特活＞ 

「気づいてる？こころの

ＳＯＳ」チェックと講話 

＜道徳＞ 

五十五年目の恩返し 

（自殺防止教育） 

＜特活＞ 

ほめよう お互いを！ 

（自己理解） 

 ＜特活＞ 

自分らしさを発揮して 
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